	SVALY ZÁDOVÉ

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	vzpřimovač páteře
	kost křížová, zadní část hřebene kosti kyčelní, příčné a trnové výběžky, žebra
	příčné a trnové výběžky, žebra, kost týlní
	extenze, lateroflexe, rotace

	pilovité svaly zadní:
- horní

- dolní
	
trnové výběžky C6,7 Th1,2
trnové výběžky Th11,12, L1,2
	
žebro 2.-5.

žebro 9.-12.
	
zdvihá žebra

fixuje dolní žebra

	trapézový sval
	kost týlní, trny hrudních a krčních obratlů
	klíček, nadpažek, hřeben lopatky
	retrakce ramene, horní část elevuje, dolní stahuje rameno dolů

	rombický sval
	trny posledních dvou krčních a prvních čtyř hrudních obratlů
	vertebrální okraj lopatky
	elevace ramene

	zdvihač lopatky
	příčné výběžky prvních čtyř krčních obratlů
	horní úhel lopatky
	

	široký sval zádový
	trny dolních hrudních a všech bederních obratlů, kost křížová, hřeben kyčelní, poslední 3 žebra
	hrana malého hrbolku kosti pažní
	deprese ramene, addukce, extenze, vnitřní rotace paže


	SVALY BŘIŠNÍ

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	přímý sval břišní
	chrupavky 5.-7 žebra
	po stranách stydké spony
	flexe

	zevní šikmý sval břišní
	dolních 8 žeber
	zevní část přední poloviny hřebene kyčelního a bílá čára
	úklon s rotací na druhou stranu, při oboustranné akci flexe

	vnitřní šikmý sval břišní
	bederní páteř, hřeben kyčelní, zevní polovina tříselného vazu
	bílá čára, poslední tři žebra
	rotace s úklonem, při oboustranné akci flexe

	příčný sval břišní
	dutinová strana dolních 6 žeber, bederní páteř, hřeben kyčelní, zevní polovina tříselného vazu
	bílá čára
	zvyšuje nitrobřišní tlak

	čtyřhranný sval bederní
	12. žebro, příčné výběžky bederních obratlů
	hřeben kyčelní
	extenze, lateroflexe


	SVALY HRUDNÍKU

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	svaly mezižeberní:
- zevní

- vnitřní
	
dolní okraj horních žeber 
horní okraj dolních žeber
	
horní okraj dolních žeber 
dolní okraj horních žeber
	
inspirace 
expirace

	bránice
	bederní páteř, chrupavky 7.-12. žebra, mečovitý výbežek kosti hrudní
	šlašitý střed
	inspirace

	velký sval prsní
	klíček, kost hrudní, 2.-7. žebro, pochvy přímých svalů břišních
	hrana velkého hrbolku kosti pažní
	protakce ramene, addukce, flexe vnitřní, rotace

	malý prsní sval
	2.-5. žebro
	hákovitý výběžek lopatky
	deprese, protakce ramene

	sval podklíčkový
	1. žebro
	klíček
	deprese ramene

	pilovitý sval přední
	8 horních žeber
	vertebrální okraj lopatky
	vytáčením dolního úhlu lopatky vzpažuje


	SVALY KRČNÍ

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	zdvihač hlavy
	rukojeť kosti hrudní, vnitřní okraj klíčku
	výběžek bradavkový
	lateroflexe, rotace na opačnou stranu flexe, extenze

	svaly kloněné: 
- přední

- střední

- zadní
	
příčné výběžky 3.-6. krč. obratle
příčné výběžky 2.-7. krč. obratle
příčné výběžky 5.-7. krč. obratle
	
1. žebro

1. žebro 

2. žebro
	rotace s úklonem, při oboustranné akci flexe

	platysma
	okraj dolní čelisti
	kůže, klíční kost
	podkožní sval, napětí kůže krku


	SVALY RAMENNÍ A LOPATKOVÉ

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	sval deltový
	klíček, nadpažek, hřeben lopatky
	drsnatina deltová kosti pažní
	abdukce, flexe, extenze

	sval nadhřebenový
	jáma nadhřebenová
	velký hrbolek kosti pažní
	abdukce

	sval podhřebenový
	jáma podhřebenová
	
	zevní rotace

	malý sval oblý
	zevní okraj lopatky
	
	zevní rotace, addukce

	velký sval oblý
	dolní úhel lopatky
	hrana malého hrbolku kosti pažní
	vnitří rotace, addukce, extenze

	sval podlopatkový
	přední plocha lopatky
	malý hrbolek kosti pažní
	addukce, vnitřní rotace


	SVALY PAŽE

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	dvojhlavý sval pažní
	nad kloubní jamkou kloubu ramenního, hákovitý výběžek
	drsnatina kosti vřetenní
	flexe a supinace (abdukce, flexe paže)

	hluboký sval pažní
	přední plocha kosti pažní
	drsnatina kosti loketní
	flexe

	sval hákový
	hákovitý výběžek lopatky
	v pokračování hrany malého hrbolku
	flexe, addukce

	trojhlavý sval pažní
	pod kloubní jamkou kloubu ramenního, na zadní straně těla kosti pažní
	okovec
	extenze


	SVALY PŘEDLOKTÍ

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	vřetenní sval
	nad zevním epikondylem kosti
	bodcovitý výběžek kosti vřetenní
	flexe, supinace i pronace

	pronující sval oblý
	vnitřní epikondyl kosti pažní
	zevní okraj kosti vřetenní
	pronace, flexe

	pronující sval čtyřhranný
	dolní čtvrtina kosti loketní
	dolní čtvrtina kosti vetenní
	pronace

	sval supinující
	zadní hrana kosti loketní, zevní epikondyl kosti pažní
	zevní okraj kosti vřetenní
	supinace

	zevní ohybač zápěstí
	vnitřní hrbol nadkloubní kosti pažní
	báze 2. kosti záprstní
	flexe, radiální dukce

	dlouhý sval dlaňový
	
	dlaňová aponeuróza
	flexe

	vnitřní ohybač zápěstí
	
	kost hráškovitá
	flexe, ulnární dukce

	povrchový ohybač prstů
	korunový výběžek kosti loketní, přední plocha kosti vřetenní
	střední články 2.-5. prstu
	flexe prstů v proximálním kloubu

	hluboký ohybač prstů
	přední plocha kosti loketní
	nehtové články 2.-5. prstu
	flexe púrstů v distálním kloubu

	dlouhý ohybač palce
	přední plocha kosti vřetenní
	nehtový článek palce
	flexe palce

	dlouhý zevní natahovač zápěstí
	nad zevním hrbolem nadkloubním kosti pažní
	báze 2. kosti záprstní
	radiální dukce

	krátký zevní natahovač zápěstí
	zevní hrbol nadkloubní kosti pažní
	báze 3. kosti záprstní
	radiální dukce

	natahovač prstů
	
	nehtové články 2.-5. prstu
	extenze prstů

	vnitřní natahovač zápěstí
	
	báze 5. kosti záprstní
	ulnární dukce

	natahovač malíku
	
	nehtový článek 5. prstu
	extenze 5. prstu

	dlouhý odtahovač palce
	od zadní plochy kostí předloketních
	báze kosti záprstní palce
	kromě funkce dané názvem radiální dukce, supinace

	krátký natahovač palce
	
	proximální článek palce
	

	dlouhý natahovač palce
	
	nehtový článek palce
	

	natahovač ukazováku
	
	nehtový článek ukazováku
	


	SVALY KYČELNÍHO KLOUBU A PELVITROCHANTERICKÉ SVALY

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	napínač stehenní povázky
	zevní okraj lopaty kyčelní při předním trnu kyčelním horním
	pruh kyčlostehenní
	flexe, abdukce, vnitřní rotace

	sval bedrokyčlostehenní
	bederní páteř, vnitřní plocha lopaty kosti kyčelní
	malý chocholík
	flexe

	velký sval hýžďový
	kost křížová, zadní část zevní plochy lopaty kyčelní
	drsnatina hýžďová kosti stehenní
	extenze, zevní rotace

	střední sval hýžďový
	zevní plocha lopaty kyčelní
	velký chocholík
	addukce, vnitřní rotace

	malý sval hýžďový
	
	
	

	hruškovitý sval
	vnitřní plocha kosti křížové
	velký chocholík
	zevní rotace

	dvojčecí svaly
	trn a hrbol sedací
	
	

	čtyřhranný sval stehenní
	hrbol sedací
	hrana mezichocholíková
	


	SVALY STEHNA

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	čtyřhlavý sval stehenní: 
- přímý sval

- zevní hlava

- vnitřní hlava

- střední hlava
	
přední trn kyčelní dolní

zevní okraj drsné čáry kosti stehenní
vnitřní okraj drsné čáry kosti stehenní
přední plocha kosti stehenní
	drsnatina kosti holenní (ve šlaše je čéška)
	
flexe kyčle, extenze v kloubu kolenním
extenze v kloubu kolenním

extenze v kloubu kolenním

extenze v kloubu kolenním

	sval krejčovský
	přední trn kyčelní horní
	vnitřní hrbol kloubní kosti holenní - "husí nožka"
	flexe v kyčli i v koleni

	hřebenový sval
	kost stydká
	pod malým chocholíkem
	addukce, flexe

	krátký přitahovač
	
	drsná čára kosti stehenní (horní třetina)
	addukce, zevní rotace

	dlouhý přitahovač
	
	drsná čára kosti stehenní (střední třetina)
	addukce, zevní rotace

	velký přitahovač
	kost stydká a hrbol sedací
	drsná čára kosti stehenní, vnitřní hrbol nadkloubní kosti stehenní
	addukce, extenze

	štíhlý sval stehenní
	kost stydká
	vnitřní hrbol nadkloubníkosti holenní - "husí nožka"
	addukce, flexe a vnitřní rotace bérce

	zevní ucpávač
	zevní plocha ucpaného otvoru
	jáma chocholíková
	zevní rotace

	vnitřní ucpávač
	vnitřní plocha ucpaného otvoru
	jáma chocholíková
	zevní rotace

	dvojhlavý sval stehenní
	hrbol sedací, dolní polovina zevního okraje drsné čáry kosti stehenní
	hlavice kosti lýtkové
	flexe a zevní rotace (extenze kyčle)

	sval pološlašitý
	hrbol sedací
	vnitřní hrbol kloubní kosti holenní - "husí nožka"
	flexe a vnitřní rotace (extenze kyčle)

	sval poloblanitý
	
	
	


	SVALY BÉRCE

	název svalu
	začátek
	úpon
	funkce

	přední sval holenní
	kost holenní, blána mezikostní
	vnitřní kost klínovitá a 1. kost nártní
	extenze, supinace

	dlouhý natahovač prstů
	kost holenní, blána mezikostí, kost lýtková
	nehtové články 2.-5. prstu
	extenze, pronace

	dlouhý natahovač palce
	blána mezikostní, kost lýtková
	nehtový článek palce
	

	třetí sval lýtkový
	kost lýtková (dolní část dlouhého natahovače prstů)
	báze 5. kosti nártní
	pronace

	dlouhý sval lýtkový
	horní polovina kosti lýtkové
	vnitřní kost klínovitá a 1. kost nártní
	pronace, flexe (příčná klenba)

	krátký sval lýtkový
	dolní polovina kosti lýtkové
	báze 5. kosti nártní
	pronace, flexe

	trojhlavý sval lýtkový
	2 hlavy na kosti stehenní, 3. hlava zezadu kosti lýtkové
	Achillovou šlachou na hrbol kosti patní
	flexe

	dvojhlavý sval lýtkový
	nadkloubní hrboly kosti holenní
	 
	 

	šikmý sval lýtkový
	hlavice kosti lýtkové a zadní plocha horní části kosti holenní
	hrbol kosti patní
	flexe, supinace

	sval zákolenní
	zevní hrbol nadkloubní kosti stehenní
	zadní plocha horní čtvrtiny kosti holenní
	

	zadní sval holenní
	blána mezikostní, kost holenní, kost lýtková
	kost loďkovitá. kosti klínovité a báze kostí nártních
	

	dlouhý ohybač prstů
	blána mezikostní, kost holenní
	nehtové články 2.-5. palce
	

	dlouhý ohybač palce
	blána mezikostní, kost lýtková
	nehtový článek
	


