Sportovni kurzy

Pravideln¢ potadame pro nase zaky lyzatské a sportovni kurzy.
LyZzarské kurzy

Sekunda — lyzatsky kurz s dennim dojizdénim, kombinace bézeckého a sjezdového vycviku.

Vyuzivame arealy v okoli Liberce — Javornik, Jestéd, Jizerské hory.
1.roc¢niky gymnazia + kvinta — Zaci maji moznost vybéru.

a) lyzatsky kurz v Alpach — jezdime do Lienzu a lyzujeme piedev§im ve stfediscich

Zettersfeld a Hochstein. Kurz je zaméten na sjezdovy ¢i snowboardovy vycvik.

b) kurz s dennim dojizdénim — Zaci si mohou vybrat mezi bézeckym vycvikem a
sjezdovym/snowboardovym vycvikem. Vyuzivame arealy v okoli Liberce — Javornik,

Jestéd, Jizerskeé hory.

Obor PMP — 1.M - lyzatsky kurz se zaméfenim na bézecké lyZovani, kona se v Jizerskych

horach.

Obor pedagogické lyceum — 1. — lyzafsky kurz se zaméfenim na bézecké a sjezdové

lyZzovani, Kona se v Jizerskych horach.



Sportovni kurzy
Sportovni kurzy se potfadaji pro zaky 2.ro¢niku a sexty.
2.ro¢nik gymnazia a sexta - zaci maji moznost zvolit ze dvou variant:

a) turisticky kurz — dlouhodobé jezdime na Slovensko (Maléd Fatra, Vysoké Tatry),

v roce 2021 je naplanovan turisticky kurz do rakouskych Alp.

b) sportovni kurz se zaméfenim na cyklistiku — kona se u Machova jezera, hlavni
zaméteni je na cyklistiku. Ale seznamite se i s jinymi Sporty — napt. orientaénim béhem,

beachvolejbalem, atd.

obor PMP a pedagogické lyceum — 2.M + 2.L - sportovni kurz se zaméfenim na cyklistiku —
kona se u Machova jezera, hlavni zaméfeni je na cyklistiku. Ale seznamite se i s jinymi sporty

— napf. orientacnim béhem, beachvolejbalem, atd.




