GYMNAZIUM
A STREDNi ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA LIBEREC
Jeronymova 425/27, prispévkova organizace

Kritéria konani a hodnoceni profilové maturitni zkousky z pfedmétu Télesna vychova s metodikou
pro skolni rok 2026/2027

Reditel $koly navrhl zptisob a kritéria hodnoceni profilové maturitni zkousky z predmétu Télesna vychova
s metodikou; zkusebni maturitni komise je schvélila v souladu s § 24 vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisa.
Profilovd maturitni zkouska z predmétu Télesnd vychova s metodikou je kombinaci praktické maturitni
zkousky a ustni maturitni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
Jednotlivé zkousky jsou hodnoceny samostatné, vysledna znamka z predmétu je stanovena podle
nasledujiciho poméru:

— 40 % vysledné znamky tvofi zndmka z praktické ¢asti

— 60 % znamka z ustni casti.

Podminky tspéSného vykonani zkousky a opravné terminy:

Zak vykona maturitni zkousku z daného predmétu, pokud je z obou &asti (praktické i Gstni) hodnocen nejhiife
stupném 4 (dostatecny).

Pokud je zZak v fadném terminu z jedné ¢asti hodnocen znamkou 5 (nedostatecny), celkovy vysledek maturitni
zkousky z daného predmétu je nedostatecny. V opravném terminu Zak opakuje pouze tu cast zkousky, ve
které neuspél. Uspésné vykonana ¢ast zkousky se zakovi zapocitava.

Pokud je Zak hodnocen z praktické zkousky znamkou nedostatecnou, je pfipustén k Ustni maturitni zkousce
z daného predmétu a praktickou zkousku skldda v opravném terminu, stanoveném reditelem Skoly.

P¥i opravné nebo ndhradni zkousce zak kond pouze ¢ast zkousky, v niz neuspél nebo kterou nekonal.
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Hodnoceni praktické ¢asti maturitni zkousky

Prakticka zkouska z télesné vychovy s metodikou se sklada:
— z pripravy a realizace pohybové cinnosti
— ze zkousky praktickych dovednosti.

Realizace pohybové cinnosti
Pohybova ¢innost o rozsahu 15 minut. Cinnost ma byt obsahové zaméfena na uplatnéni v MS (vékova skupina
4-6 let), ve $kolni druziné ZS nebo sportovnim krouzku (vékova skupina 7-11 let).

P¥i hodnoceni pohybové Cinnosti se posuzuje:
— Vhodnost zvoleného namétu a jeho realné uplatnéni v prostredi materské Skoly nebo Skolni druziny.
— Kreativita a aplikace odbornych znalosti pfi koncepci vystupu s ohledem na specifika zvolené vékové
skupiny.
— Odborna uroven didaktického fizeni, organizace a komunikace s cilovou skupinou.
— Uroven splnéni zadanych kol (dodrieni rozsahu, odpovidajici formalni i metodicka kvalita).
(viz tabulka ¢. 1)
Pozadavky na pohybovou ¢innost: vyhradné vlastni autorsky ndmét studenta, pohybova Cinnost s vyuzitim
nacini nebo bez nacini. Cilovd skupina — déti ve véku 4-11 let (MS, ZS, sportovni oddil). Povinné vyuziti
hudebniho doprovodu.

Zkousky praktickych dovednosti
Sportovni gymnastika
Sestava na hrazdé — zak voli jednu ze dvou variant:
Varianta 1: vymyk do vzporu, zakmihem toc vzad, podmet.
Varianta 2: vymyk do vzporu, zakmihem toc vzad, presvih inoZmo vpied do vzporu jizdmo, podhmat,
presvihem UnoZmo vpred, pllobratem seskok.
Volna sestava se Svihadlem.
Volna sestava s povinnymi prvky na akrobacii. Povinné prvky jsou kotoul vzad do vzporu stojmo, vazba
kotoulu vpred do roznoZeni a kotoulu vpred, stoj na rukou, pfemet stranou, rovnovazny prvek, gymnasticky
skok.
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Kritéria hodnoceni:

Hodnoti se technické zvladnuti jednotlivych prvk( a esteticka Uroven provedeni sestav. V pripadé nezvladnuti
klicového prvku vymyku se tato skutecnost promitne do klasifikace dané sestavy na hrazdé, Zzakovi je vSak
umoznéno dokoncit zbyvajici discipliny praktické zkousky.

Vysledna znamka se stanovi jako aritmeticky prdmeér jednotlivych znamek (sestavy se Svihadlem, na akrobacii,
na hrazdé), ktery se zaokrouhluje podle béZznych matematickych pravidel.

Kosikova
Zak absolvuje dva testy praktickych dovednosti:
Test 1: Strelba po dvojtaktu a driblinku, pfihravka obourué tréenim (celkem 4 pokusy).
Test 2: Driblink s pfihravkami v pohybu (o zem, jednoru¢, obouruc tréenim).
Kritéria hodnoceni:
Hodnoti se Uroven zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce, Uspésnost stielby, znalost pravidel koSikové a jejich
striktni dodrzovani v prabéhu testovani.
Hodnoceni testu ¢. 1
— Uspésnost strelby
— technika provedeni tii klicovych basketbalovych ¢innosti (driblink, dvojtakt, prihravka)
Znamka z testu ¢. 1 ma vyssi vadhu, protoZe se hodnoti Uspésnost stielby a spravna technika a plynulost
hernich ¢innosti jednotlivce.
Vysledna zndmka z koSikové se stanovi aritmetickym pramérem znamek obou testl. Pokud je pramér 1,5;
2,5; 3,5, o znamce rozhoduje vysledek testu €. 1, ktery ma vyssi vahu.

Volejbal
Zak absolvuje tfi testy praktickych dovednosti:

Test 1: Vrchni podani (celkem 5 pokust).

Test 2: Prihravka, nahravka, hra pres sit s pokusem o Gtocény uder.

Test 3: Vybirani mice a pfijem podani (celkem 5 pokus().
Kritéria hodnoceni:
Hodnoti se Uroven zvladnuti hernich ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, znalost pravidel volejbalu a jejich
dodrZovani.
V testu ¢. 2 se specificky posuzuje technické provedeni ptihravky, nahravky a pokusu o Utocny uder.
Vtestu ¢. 1 je klasifikace Uspésnosti poddni stanovena nasledovné: 1 neuspésné podani — stupen 1;
2 neUlspésna — stupen 2; 3 nelspésna — stupen 3; 4 nelspésna — stupen 4; zadné Uspésné podani — stupen 5.
Vyslednda znamka se stanovi jako aritmeticky priimér jednotlivych znamek testl 1-3, které se zaokrouhluji
podle béZznych matematickych pravidel.

Celkova znamka z praktické maturitni zkousky se vypocita jako aritmeticky priimér ze 4 znamek diléich ¢asti
(symnastika, kosikova, volejbal, realizace pohybové cinnosti). Pokud je primér uprostied (1,5; 2,5; 3,5),
rozhoduje o vysledné zndmce hodnoceni realizace pohybové Cinnosti, které ma vyssi vahu.

Priklad:
gymnastika volejbal kosikova vystup prlimér celkova znamka
1 2 1 2 1,5 2
1 2 2 1 1,5 1

Hodnoceni praktické zkousky ozndmi zakovi pfedseda zkusebni maturitni komise bez zbyte¢ného odkladu
po jejim vyhodnoceni.
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Pribéh a hodnoceni ustni ¢asti maturitni zkousky

Ustni zkougka z télesné vychovy s metodikou probiha formou Fizeného rozhovoru. Reditel $koly zvefejnil
soubor 22 monotematickych maturitnich témat z predmétu Télesna vychova s metodikou, ktery tvori
samostatnou piilohu tohoto dokumentu. Z4k si bezprostfedné pred zahajenim p¥ipravy vylosuje jedno téma.
Ptiprava k Ustni zkousce trva 15 minut a Ustni zkouska trva nejvyse 15 minut.

Pfi hodnoceni se posuzuje rozsah a spravnost odbornych znalosti, pouzivdni odborné terminologie,
schopnost propojit teorii s pedagogickou praxi a Uroveri samostatného Ustniho projevu.

Pokud Zak neprokdaze dostacujici znalosti, je celkové hodnocen nedostatecné.

Kritéria hodnoceni pro Ustni maturitni zkousku z Télesné vychovy s metodikou.

Vyborny

— Znalosti zaka jsou kompletni, hluboké a naprosto presné.

— Samostatné a logicky propojuje teorii s praktickym vyuZitim.

— PoutZiva spravné a presné télovychovné pojmy.

— Projev je plynuly, jisty, bez ndpovédy zkousejiciho.
Chvalitebny
Znalosti Zaka jsou ucelené, s drobnymi a nepodstatnymi nepresnostmi.
74k je schopen vazeb mezi teorii a praxi s malym podnétem.
Terminologie je spravna, obcas s drobnym zavahanim v pojmech.
Projev je souvisly, s minimalnimi vstupy zkousejiciho.

Dobry
— Znalosti Zaka jsou prlimérné, Zak vykazuje mezery v detailech témat.
— Vazby mezi teorii a praxi nachazi s pomoci ndpovédy.
—  Zak vykazuje ¢asteéné nedostatky v pouziti odborné terminologie, 7k obéas vyuziva laické feci.
— Projev je méné plynuly, vyZaduje dopliujici otazky.
Dostatecny
— Znalosti Zaka jsou kusé a povrchni; Zak vykazuje zasadni mezery v ucivu.
—  Chybi hlubsi pochopeni, Zak zvlada jen zakladni fakta.
— 74k pouziva prevazné laické nebo nespravné pojmy.
— Projev je prerusovany, plné zavisly na vedeni zkousejicim.
Nedostatecny
Znalosti jsou zcela nedostateéné, neodpovidaji ani zakladnim pozadavkim.
Nedokaze propojit teorii s praxi ani s ndpovédou.
Nepouziva télovychovné pojmy nebo jim viibec nerozumi.
Nedokaze o tématu samostatné mluvit, na otazky neodpovida

Vyslednd zndmka se stanovi jako (4 x zndmka z praktické zkousky + 6 x znamka z Ustni zkousky) : 10.
Vysledek se zaokrouhluje na nejblizsi celé Cislo; desetinna ¢ast 0,50 a vyssi se zaokrouhluje nahoru.
Zak vykond profilovou zkousku Uspésné, pokud Uspéiné vykond praktickou i Ustni ¢ast zkousky.
Mgr. Petra Grafova, predsedkyné PK TV

Mgr. Jaroslav Stastny, feditel

Zvetejnéno: 1. 9. 2026

Schvéleno zkusebni maturitni komisi dne: 1. 9. 2026
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Tabulka €. 1: Hodnoceni pohybové ¢innosti

Volba tématu a vyuziti

Kreativita a uplatnéni

Odborna uroven

Odborna uroven

t n -
Stupen v MS/druziné odbornych znalosti vedeni skupiny zpracovani pripravy
Téma je inovativni, plné Mimoradna tvofrivost, Pfikladné, ptirozené Pisemna ptiprava je
. . funkéni a idediné bezchybné zohlednéni  a vysoce odborné bezchybna, metodicky
Vyborny

Chvalitebny

Dobry

Dostatecny

Nedostatecny

pfizpGsobené prostiedi
MS/druziny.

Téma je vhodné,
spliuje pozadavky
praxe a je snadno
uplatnitelné.

Téma je standardni,
prdmérné, s obc¢asnymi
nedostatky v realném
vyuZziti.

Téma je malo vhodné,
jeho vyuziti v praxi je
velmi komplikované.

Téma je zcela nevhodné
pro M3/druzinu nebo
neodpovidd zadani.

véku déti, suverénni
aplikace teorie.

Tvardi pFistup s drobnymi
rezervami, vékova
specifika jsou
respektovana.

Primérna tvorivost,
objevuji se pochybeni
v pfizpUsobeni aktivit
véku déti.

Nizka kreativita, aktivity
jsou na hranici
zvlddnutelnosti détmi.

Absence tvofivosti, Uplné
ignorovani vékovych
specifik skupiny.

didaktické rizeni
skupiny.

Odborné a jisté
vedeni skupiny,
organizace je plné
zvladnuta.

Vedeni skupiny je
pramérné, vyskytuji

se drobné organizacni

zmatky.

Nedostatecna
pedagogicka
obratnost, vaznéjsi
chyby v organizaci.

Nezvladnuté fizeni
skupiny, ohrozeni
bezpec€nosti déti.

naprosto spravna a
kompletni.

PFiprava ma vysokou
uroven, obsahuje pouze
drobné formalni
nedostatky.

Pfiprava vykazuje chyby
v metodické strukture
nebo neuplnost.

Ptiprava je chaoticka,
neuplna, se zdsadnimi
metodickymi nedostatky.

Pisemna ptiprava zcela
chybi nebo vykazuje
odbornou nezplsobilost.




